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INDICACAO N°--i-6-£---/2026,

Senhor Presidente, apresentamos a Vossa Exceléncia, nos termos do Art. 108 do
Regimento Interno, a presente indicagdo, sugerindo a Excelentissima Senhora Prefeita
Vanessa dos Prazeres Santos, a proceder com um curso de capacitagio de informatica para
idosos.

Justificativa

A presente indicagdo tem como objetivo promover a inclusdo digital da populagéo
idosa por meio da oferta de curso de capacitagdo em informatica. A iniciativa se fundamenta
na necessidade de garantir a esse publico o acesso as ferramentas tecnologicas que hoje sdo
indispensaveis para o exercicio pleno da cidadania.

Considerando que grande parte dos servigos publicos e privados ji se encontra
disponivel em plataformas digitais, torna-se essencial capacitar os idosos para que possam
utiliza-los de forma auténoma e segura. O dominio de habilidades basicas em informatica
possibilitara o acesso a servigos de saiide, bancos, transporte, comunicagéo e lazer, reduzindo
barreiras ¢ ampliando a participagdo social.

Além disso, estudos apontam que o aprendizado continuo contribui para a
manutengio da saude mental, estimula a memoria e fortalece a autoestima, aspectos
fundamentais para o bem-estar da pessoa idosa. A medida também favorece a integragdo
comunitaria, uma vez que Os cursos promovem convivéncia, troca de experiéncias e
valorizagdo social.

Portanto, a oferta de capacitagdo em informatica para idosos representa ndo apenas
um investimento em inclusio digital, mas também em dignidade, autonomia e qualidade de
vida, atendendo ao principio constitucional da promogio do bem-estar de todos, sem
discriminagéo de idade.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE PEDREIRAS, Plenério
“Messias Rodrigues”, Estado do Maranhao, aos 22 de maio de 2026.
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